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Salusmed Vitality  –  個人化微量營養素 
 

瑞士預防衰老新概念，保持最佳體能以及增強活力。一項完全為您量身定做的個人計畫。Salusmed Switzerland關注

提高活力、抵抗衰老、排解毒素及整體健康。是項評估分析氧化應激/壓力、炎症、心血管疾病風險、新陳代謝、激素

和其他抵抗衰老參數。 
 
透過血液和尿液的化驗結果（34 項不同的分析），我們能夠為您配製個人的微量營養素製劑（可多達 46 種不同的維生

素、礦物質、微量元素、氨基酸、植物精華和其他物質）。微量營養素是口服的顆粒。每份配方均獨一無二。每份配方

均針對個人而設計，就如指紋般個人。 
 
 
實驗室化驗    
自由基代謝： 心血管疾病風險： 激素： 整體健康： 
− 抗氧化力 − 同型半胱胺酸 − 促甲狀腺激素 − 鹼性磷酸酵素 
− 穀胱甘肽過氧化酶 − 超敏感丙種反應蛋白 − 雌二醇 − 總膽紅素 
− 超氧化物歧化酶 − 氧化型低密度脂蛋白膽固醇 − 總睪酮 − 總蛋白 
− 穀胱甘肽 − 相關的心血管疾病風險 − 游離雄性激素 − 白蛋白 
− 8-異前列腺素 F2 alpha  − 游離睪酮 − 谷草轉氨酵素 
  − 可利用睪酮 − 谷丙轉氨酵素 
脂質數據： 骨代謝： − 性激素結合球蛋白 − 丙種谷氨轉移酵素 
− 總膽固醇 − 鈣  − 乳酸脫氫酵素 
− 低密度脂蛋白膽固醇   − 尿酸 
− 高密度脂蛋白膽固醇   − 鉀 
− 三酸甘油脂   − 肌酸酐 
− 總膽固醇 / 高密度脂蛋白膽固醇比值    
− 低 / 高密度脂蛋白膽固醇比值    
    
可提供的微量營養素    
− 金合歡膠（阿拉伯樹膠） − 葉酸（維生素B9） − L-甲硫氨酸 − 維生素A（視黃醇） 
− L-精氨酸 − 藤黃果（羥基檸檬酸） − 鉬 − 維生素B1（硫胺素） 
− 生物類黃酮，柑橘生物類黃酮 − 綠茶精華 − PABA 對氨基苯甲酸 − 維生素B2（核黃素） 
− 生物素（維生素H / B7） − 瓜耳膠 − 泛酸（維生素B5） − 維生素B3（菸酸） 
− 鈣 − 肌醇（纖維醇） − 鉀 − 維生素B6（吡哆醇） 
− L-肉鹼 − 碘 − 槲皮素 − 維生素B12（鈷胺素） 
− 類胡蘿蔔素（例如β-胡蘿蔔素） − 鐵 − 紅葡萄酒精華 − 維生素C（抗壞血酸） 
− 膽鹼（胆汁素） − 異黃酮 − 硒 − 維生素D3 
− 鉻 − α-硫辛酸 − 矽 − 維生素E（生育酚） 
− 輔酶Q10（泛醌） − 蕃茄紅素 − 水飛薊素 − 鋅 
− 銅 − 鎂 − 牛磺酸  
− L-半胱氨酸 − 錳 − 釩  
 

Salusmed 的個人化微量營養素概念已經被成功地應用到多個領域： 
 
1. 優化身體機能 10. 改善個人身體狀況 
2. 預防和抵抗衰老 11. 增加性慾 
3. 有效減少氧化應激/壓力 12. 支援節食計畫 
4. 增加排解毒素能力 13. 降低有關心血管疾病風險的參數 
5. 治療炎症 14. 優化糖尿病患者的新陳代謝 
6. 提高活力 15. 加速疾病和手術後的康復 
7. 提高對壓力的拯載力 16. 支援接受化療和放射性治療的腫瘤患者 
8. 增強免疫力 17. 改善皮膚 
9. 提高抗病毒感染能力  
 


