
 
 

 
 
 

最佳的健康狀況與對扺抗衰老的支援 

 
FOR ADULTS 

 

 

最佳的健康狀況是由健康的飲食、和諧的生活方式及適度的運動帶來的。 

 

我們的身體每天從被污染的水和空氣、殺蟲劑、加工食品、藥物以及醫藥和農業中廣泛使用

的抗生素吸收多種高毒性工業化學品。我們的身體就如海綿浸泡在污水中般收集污染物。 

 

現代人惡化的飲食導致我們吃一些沒有營養價值的食品（即所謂的無熱量食物）和垃圾食品，

這是各種營養缺乏的主要原因。它們增加了患上慢性退化性疾病的風險，比如糖尿病、癌症

和心血管疾病。缺乏適當的營養使身體喪失了對疾病的先天性抵抗力並削弱了整個身體的機

能。我們錯誤地以為營養缺乏的症狀是自然衰老過程的一部分，比如活力下降、身體疲勞、

頭痛、感覺不適、精神衰竭、精神緊張和失眠。最佳的營養補充能消除這些營養缺乏的症狀

並能夠逆轉慢性病，比如糖尿病、高血壓和整體衰老過程。最佳的營養補充只有在仔細地分

析血液和尿液以及病史之後才能瞭解。 

 

正確的營養補充將顯著改善身體的防禦系統，服用最佳劑量能夠提高身體排解毒素的能力和

逆轉慢性疾病。維生素、礦物質、微量元素、氨基酸、植物精華和其他物質（包括抗氧化劑

和酶）以非常微妙的生化關係產生協同作用，協助身體的排解毒素過程。我們的器官尤其是

肝臟需要這些特定的必需營養素來維持其淨化能力。 

 

過去20多年以來，Salusmed Switzerland 在專門診所收集了超過100,000份病患者的研究資

料。這些資料已經被應用於持績改進 Salusmed 的個人化微量營養素的配方。Salusmed 是

世界上唯一一家生產並提供個人化微量營養素的公司。個人化微量營養素是含有多種營養素

的口服顆粒。“個人化＂的意思是：根據每個人的病史和實驗室化驗結果而為每個人配製的

營養素製劑。 


